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Акция – только небольшой шаг к
большим изменениям.

Для нас важно, чтобы переходя в новый период жизни,
люди могли пользоваться всеми преимуществами, которые
были до этого. Старение населения — одна из самых
актуальных мировых тенденций. Люди старшего поколения
— не проблема для городов и сел, а толчок к их развитию.

Что такое город/село для всех
возрастов?
Это место, в котором нет развития для жителей без их участия. С
другой стороны это место, где каждый житель виден. Почему
большинство пожилых людей мы видим только в магазинах, аптеках,
транспорте и на лавочках у дома? Почему их мало в театрах и
кинотеатрах, на выставках, в парках, в кафе? Почему они считают,
что это уже не для них, а для более молодых? Дорого? Далеко?
Неудобно? Ориентированы ли самые разные места общественного
пользования на пожилых? Задумываются ли о поручнях у лестниц,
крупном шрифте, доброжелательном отношении, безопасности?
Можем ли мы все относиться к городу или селу как дому, в котором
должно быть комфортно и безопасно?
На самом деле, пожилые люди мало чем отличаются от детей, лиц
среднего возраста, молодежи. Они тоже хотят реализовать свои
планы на жизнь, хотят общаться, исследовать мир, учиться. Если
посмотреть на двух бабушек, единственное, что будет их
объединять — это возраст. Все остальное — индивидуально.
Общество понимает это не всегда, как и то, как вести себя со
стариками. Чтобы решить эту проблему, город должен стать
комфортным для людей всех возрастов — в том числе и для пожилых,
— и соответствовать их потребностям. Например, ставить удобные
лавочки, где могут отдохнуть и мамы с колясками, и старики, и
инвалиды.
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Развивать социальную солидарность и
комфортные пространства для всех
Норма – это равные возможности, когда можно выходить из дома и

передвигаться, когда исключены барьеры. 

Нужно возвращать городу общие интуитивные пространства, где могут быть

любые возрасты. Нужна просто возможность ходить, когда все сервисы

располагаются рядом. Это способствует улучшению здоровья и пожилые люди

имеют равные возможности.

Для людей нужны места, где они могут сидеть, общаться, выйдя из дома, и это

не только лавочки у подъезда, но и различные пространства недалеко от

дома. Не нужно разделения на кафе для пожилых, нужно, чтобы они не

стеснялись заходить в уже существующие. 

Можно создавать маршруты, по которым людям удобно передвигаться. Можно

создавать карты мест, куда пожилой человек может пойти, чтобы хорошо

провести время или решить свои проблемы и где к нему отнесутся

внимательно. 

Объединять поколения 

Города/села приспособлены для тех, у кого больше возможностей,

приблизительно одного возраста. Если мы создаем города или села для

взрослых, то не включаем туда юных, а если создаем для юных, то не включаем

взрослых. Города и села должны измениться, они должны включать в себя

больше разнообразия, это будет более эффективным. Если на улицах города/

села много детей и пожилых, значит там хорошее качество жизни.

Улучшать безопасность

Улучшать пространства для тех, у кого меньше возможностей, увеличивать

независимость в выборе и передвижении

Создавать право на взаимность

Не только горожане/сельчане должны говорить "я люблю свой город/село", но

и город/село обязаны демонстрировать свою любовь к жителям.

ГДЕ НАША РОЛЬ В ПРОЦЕССЕ ИЗМЕНЕНИЙ?
ЧТО БУДЕТ ЗАВТРА?
КАКИЕ ЕСТЬ ИДЕИ ДЛЯ РАЗВИТИЯ?
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За счет чего возможны изменения?

Привлечение внимания к теме. Доброжелательность при оценке пространств,

конструктивные предложения и участие в их воплощении.

Включение различных сообществ в процессы, которые меняют ситуацию,

поддержка и развитие предлагаемых идей. Ориентация на желания людей,

которые придумывают идеи, создают стратегии развития, реализуют их и

оценивают. Лучшие идеи всегда исходят от населения, люди готовы

вкладываться и развивать свой город. И при этом они должны иметь полное

право контролировать все процессы и следить, чтобы их налоги шли на

нужное дело.

Создание, развитие служб, которые помогают пожилым людям с проблемами в

передвижении, добираться до нужных мест.

Вхождение жителей в совет города или села, принимающего решение об

изменениях пространств.

Оценка программ или существующих пространств и публичная презентация/

озвучивание результатов 

Демонстрация хороших примеров. Например: Центр для престарелых и

детский сад/начальная школа для детей имеют общее пространство (двор).

Организуются совместные активности – например, вместе фотографируют,

катаются на велосипедах, играют, готовят. Со временем такие школы

пользуются большей популярностью, чем другие. Или совместные прогулки

пожилых с волонтерами-соседями по микрорайону, где есть поводы для

разговоров и развития социальных связей. Еще объединенный уход за

животными, когда пожилые могут помогать кому то, кто работает, выгуливать

собак. Во Франции есть программа, когда пожилой человек может предложить

свободную комнату студенту, это позволяет лучше коммуницировать, пожилые

получают помощь и иногда делят коммунальные услуги. 
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2019  год

ИТОГИ АКЦИИ

Кировская область
Нижегородская область
Новгородская область
Пензенская область
республика Башкортостан
республика Бурятия
Самарская область
Саратовская область
Ульяновская область
Челябинская область
г.Санкт-Петербург
Псковская область
Пермский край
Приморский край
Оренбургская область

ПРИНЯЛО УЧАСТИЕ

875
ПРОВЕРЕНО

754
ОРГАНИЗАЦИИВОЛОНТЕРОВ



2021  год

ИТОГИ АКЦИИ
ПРИНЯЛО УЧАСТИЕ

428
ПРОВЕРЕНО

668
ОРГАНИЗАЦИЙВОЛОНТЕРОВ

ПРИНЯЛО УЧАСТИЕ

36
РЕГИОНОВ


