««Утверждаю»

                                                                                                                                                            Директор  МБУДО  СШОР №12 «Лада»

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     _________________________Малахов О.В.  

Расписание занятий тренеров 
МБУДО  СШОР №12 «Лада» (футбол) стадион  «Спутник» с 13.03  по 19.03.2023 г.
	Ф.И.О. тренера


	Понедельник

13.03
	Вторник

14.03
	Среда

15.03
	Четверг

16.03
	Пятница

17.03
	Суббота

18.03
	Воскресенье

19.03

	Новичихин П.В.
	 17.30-19.00 ¼
	16.00-17.30 ¼
	17.30-19.00 ¼
+ зал борьбы
	16.00-17.30 ¼

17.30-19.00 ¼
	16.00-17.30 ¼

17.30-19.00 ¼
	
	

	Естехин Д.В.
	
	16.00-17.30 ¼
17.30-19.00 ¼
	16.00-17.30 ¼
17.30-19.00 ¼
	16.00-17.30 ¼
	16.00-17.30 ¼
17.30-19.00 ¼
	16.00-17.30 ¼
	

	Арефин С.И.
	17.00-18.00 ¼
18.00-19.00 ¼
	
	17.00-18.00 ¼
18.00-19.00 ¼
	
	
	10.00-11.30 ¼
	

	Маркелов А.А.
	
	17.00-18.30 ¼
18.30-20.00 ¼
	17.00-18.30 ¼
18.30-20.00 ¼
	17.00-18.30 ¼
18.30-20.00 ¼
	17.00-18.30 ¼
18.30-20.00 ¼
	12.00-13.30 ½
	

	Тышкевич А.О.
	
	16.00-17.30 ¼
	
	16.00-17.30 ¼
	16.00-17.30 ¼
	
	

	Небытова Е.В.
	
	
	
	17.30-19.00 ¼
	
	
	

	Винокуров И.Н.
	16.00-17.30 ¼
17.30-19.00 ¼
	
	16.00-17.30 ¼
17.30-19.00 ¼
	
	16.00-17.30 ¼
17.30-19.00 ¼
	
	

	Зайцев Д.Г.
	16.00-17.30 ¼
	18.00-19.30 ¼
	16.00-17.30 ¼
	16.00-17.30 ½
18.00-19.30 ¼
	16.00-17.30 ½
18.00-19.30 ¼
	
	

	ИТЗ Естехин Д.В.
	
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	11.00-15.00
	

	часы
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Зам. директора по СР                                                                                                                                                                          Дарьин И.Н.


	


