
 

 
 

 



КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ  

ОБЩЕЙ ФИЗИЧЕСКОЙ И СПЕЦИАЛЬНОЙ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКИ 

 ДЛЯ ЗАЧИСЛЕНИЯ  В ГРУППЫ НА НАЧАЛЬНОМ ЭТАПЕ  
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 Виды подготовки НП-1 

 Оценка 5 4 3 

1 Бег  на 10 м. с высокого старта 2.25 2.30 2.35 

2 Прыжок в длину с места 110 105 100 

 Виды подготовки НП-1 

 Оценка 5 4 3 

1 Бег  на 10 м. с высокого старта 2.45 2.50 2.40 

2 Прыжок в длину с места 95 90 100 


